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Chères adhérentes,  

Chers  adhérents,  

 
L’année 2025 est déjà  largement 
entamée et nos projets sont déjà en 
phase de réalisation.  
Avec l’aide de la Fondation BNP 
Paribas, nous travaillons à une nou-
velle campagne de promotion de 
l’AFAU afin de recruter de nouveaux 
assurés et renforcer la solidité et la 
pérennité de notre prévoyance. 
Parallèlement, nous œuvrons  et 
recherchons de nouvelles ressources 
pour moderniser notre logiciel de 
gestion de l’association et de la pré-
voyance. Si vous avez des pistes, 
nous sommes preneurs. 
 
De nouveaux défis s‘ouvrent à nous, 
notamment dans cette période pré-
électorale des municipales, nous 
devons commencer à travailler une 
meilleure prise en compte de nos 
spécificitées de vision dans les amé-
nagements publics. Un long travail, 
tant pour créer les contacts utiles 
que pour argumenter nos interlocu-
teurs. L’idée est de commencer par 
les métropoles régionales. Là aussi, 
si vous avez de l’entregent, n’hésitez 
pas à nous aider. 

Concernant la vie de notre associa-
tion, nous vous informons, dès 
maintenant, que notre assemblée 
générale est prévue le samedi 11 
octobre prochain à Paris, dans le 17e 
arrondissement. Nos nouveaux sta-
tuts permettent de programmer cet 
important évènement très en 
avance. Nous vous remercions de 
bloquer cette date dès aujourd’hui 
et nous vous y attendrons nom-

breux. C’est aussi l’occasion de vous 
présenter pour intégrer le Conseil 
d’Administration (CA). En plus d’un 
poste en renouvellement cette an-
née, trois postes demeurent dispo-
nibles ! Que vous soyez francilien ou 
non, vous avez votre place au CA, 
alors n’hésitez pas à vous porter 
candidat. 

Coté, vie pratique de l’association, 
nous nous permettons de rappeler 
que lors de vos règlements de coti-
sations à l’association et à la pré-
voyance, il est vraiment très impor-
tant d’y préciser en référence de 
votre virement ou carte bleue votre 
numéro d’adhérent. Lorsque vous 
réglez par chèque, y inscrire au dos 
ce même numéro d’adhérent. Cela 
allègera considérablement le travail 
de Luisa, notre responsable adminis-
trative. 
D’autre part, pour assurer la conti-
nuité de votre contrat de pré-
voyance, n'oubliez pas  et ne retar-
dez pas votre réadhésion.  Les règles 
assurantielles deviennent plus ri-
goureuses sur ce sujet. 

 
Rejoignez nous sur les réseaux 
sociaux et faites nous connaître 
à vos amis, connaissance et col-
lègues. 
  
Linkedln: https://www.linkedin.com/

company/a-f-a-u?trk=public_post_follow
-view-profile  
Instagram :  
 
 

 
 
 
 

Congrès COC (Congrès d’Optométrie et de Contactologie) 
La 42e édition du COC (2025) s’est tenue 
les 26 et 27 janvier derniers avec un stand 
de l’AFAU. 
L’Afau a tenue un stand durant ces deux 
jours et a rencontré un nombre important 
de professionnels  avec lesquels nous 
avons échangé sur leur rôle de prescrip-
teurs pour notre association. Tous, opti-
ciens ou optométristes étaient d’accord 
pour parler de notre existence et intérêt à 
leurs clients et patients amblyopes unila-
téraux. 
Des visites au stands des associations 
fortement encouragées par les organisa-
teurs du Congrès.  
 
Nous avons aussi pris d’intéressants 
contacts avec les autres participants 
associatifs ou non. Nous aurons l’occasion 
d’en reparler dans nos colonnes. 
 
Merci à Luisa, Marie France et Michel 
pour la tenue du stand ces deux jours de 
rencontres. 
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Rebecca Sramkova est actuellement 49e mondiale, mais c'est «un miracle», comme elle le dit, qu'elle ait percé à si 

haut niveau avec pareille infirmité. Sans parler d'un épisode chaotique avec son père. la Slovaque (28 ans) est née 
avec un handicap «qui rendrait extrêmement difficile, voire presque impossible, pour quiconque de poursuivre une 
carrière» dans ce sport, applaudit le média Tennis World USA. Avec désormais la certitude qu'elle peut se frotter aux 
toutes meilleures et la confiance qui va avec, Rebecca Sramkova a réalisé une fin de saison en fanfare: deux finales, à 
Monastir et Jiujiang (défaite face à la Suissesse Viktorija Golubic), et surtout un premier titre WTA, à Hua Hin en 
Thaïlande, sur dur. C'est elle aussi, en novembre, qui a mené la Slovaquie en finale de la Billie Jean King Cup. Il est 
possible d’imaginer les effets d'une résilience hors norme liée au fait qu'elle soit aveugle d'un œil. D'ailleurs, ce n'est 
peut-être pas un hasard si elle a choisi, comme autre hobby principal, l'activité la plus visuelle possible: la peinture. 
Sources :  D’après une publication de  Yoann Graber dans Watson, le 07.01.2025 à 18:52 . 

 

Vers un équilibre entre la vision et les compensations ... 

Les amblyopes unilatéraux célèbres 

Nous remercions la Société Francophone de basse vision (ARIBa) de son aimable 

autorisation de publier ses publications dans notre lettre trimestrielle. 


